
大阪市産後ケア事業　訪問型（アウトリーチ）実施事業者一覧（令和７年５月１５日時点）

1 北 助産院ラ・メール 大阪市北区南森町 090-3352-2630  LINE ID: @lamere 12か月未満 全域 ―

2 北 ひとみ助産院 大阪市北区天神橋 090-1241-4103 12か月未満 全域 ・定休日：水曜

3 北 天神橋らうらう助産院 大阪市北区天神橋 06-7896-7241 12か月未満 近隣区 ・定休日：土曜・日曜・祝日

4 北 あゆみ♡マザールーム 大阪市北区天満橋 090-3495-1302 12か月未満 全域 ・定休日：土日・祝日不定休

5 北
ふくだあやレディースクリニック
ひろつぐ出生前診断クリニック

大阪市北区紅梅町 06-6354-0088 12か月未満 近隣区 ・定休日：火曜・日曜

6 北 UMI助産院 大阪市北区豊崎 06-7410-5302 12か月未満 近隣区

・北区、福島区、都島区（対応可能）
・淀川区、西区、中央区、港区、西淀川区
（応相談）
・その他地域も相談可能

7 都島 らうらう　みっどわいふりい 大阪市都島区都島北通 06-6180-6168 12か月未満 近隣区 ・定休日：日曜・祝日

8 都島 はな助産院 大阪市都島区内代町
090-8822-6965  https://hana-

josanin.com/
LINE ID: @hana-hana

12か月未満 近隣区 ―

9 都島 たなかや助産院 大阪市都島区内代町
070-1735-3770  LINE ID:

@763tcxwu
12か月未満 全域 ―

10 都島 ゆりの助産院 大阪市都島区友渕町
090-6067-0038

https://lin.ee/KVA8F10
12か月未満 近隣区 ・定休日：日曜・祝日

11 都島 トミーマムケア 大阪市都島区中野町 080-4020-4021 12か月未満 近隣区 ・定休日：土曜・日曜・祝日

12 福島 山下助産院 大阪市福島区福島 050-1722-4878 12か月未満 近隣区
・都島、福島区のみ対応
・定休日：日曜・祝日

13 福島 ナエ助産院 大阪市福島区鷺洲 090-1075-5880 12か月未満 近隣区
・定休日：日曜・祝日（応相談）
・英語可

14 福島 ちあき助産院 大阪市福島区鷺洲 080-3783₋5042 12か月未満 近隣区 ・定休日：土曜・日曜

15 福島 まるたに助産院 大阪市福島区野田 090-5974-8898 12か月未満 近隣区 ・定休日：日曜・祝日

16 中央 産科婦人科　飯島病院 大阪市中央区島之内 06-6211-4114 4か月未満 全域 ―

17 中央 わたの出張助産院 大阪市中央区粉川町
050-7114-5339  LINE ID:

@609dwpca
12か月未満 近隣区 ・定休日：土曜・日曜・祝日
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18 西 産後ケアルームチェスト 大阪市西区南堀江
080-1731-8279  LINE ID:

@552uyyz
12か月未満 全域 ―

19 西 助産院Loulou（ルル） 大阪市西区靭本町
070-1269-8683  LINE ID:

@580n1tgi
６か月未満 全域 ・不定休

20 天王寺 大阪府助産師会産前産後ケアセンター 大阪市天王寺区細工谷 06-6777-5533 12か月未満 全域 ―

21 天王寺 ねね助産院 大阪市天王寺区国分町 06-6772-9230 12か月未満 近隣区 ―

22 天王寺 小池助産院 大阪市天王寺区北山町 090-5882-1472 12か月未満 近隣区 ・自転車で３0分圏内

23 天王寺 うえの母乳育児相談室 大阪市天王寺区六万体町 090-3615-1135
12か月未満
（断乳まで）

近隣区 ・定休日：月曜・木曜

24 天王寺 神田助産所 大阪市天王寺区寺田町 090-1445-9501 12か月未満 近隣区 ・不定休

25 西淀川 アピアランスケア　産後ケア院　恵 大阪市西淀川区佃 090-3949-6648 4か月未満 近隣区 ―

26 淀川 にじいろ助産院 大阪市淀川区十三東 090-8266-5634 12か月未満 近隣区 ―

27 淀川 晴助産院 大阪市淀川区塚本 070-8431-8161 12か月未満 近隣区 ・助産院から徒歩・自転車で20分圏内

28 淀川 いわしま助産院 大阪市淀川区西宮原 080-2540-4765 6か月未満 近隣区
・定休日：日曜・祝日
（定休日利用応相談）

29 淀川 とも助産院 大阪市淀川区加島 080-6103-0711 12か月未満 近隣区
・淀川区、西淀川区が中心
・定休日：土曜・日曜・祝日
（定休日利用応相談）

30 淀川 いろは助産院 大阪市淀川区新高 090-8884-5979 12か月未満 全域
・定休日：月曜・水曜・金曜
（定休日利用応相談）

31 淀川 さとなか母乳育児相談室 大阪市淀川区三国本町
080-3814-0054  LINE ID:

@216muigb
12か月未満 近隣区 ―

32 東成 ハート助産院 大阪市東成区神路 070-1791-8583 12か月未満 近隣区 ―

33 生野 はるる助産院 大阪市生野区中川東 090-5881-6350 12か月未満 近隣区 ―

34 生野 スミレ助産院 大阪市生野区鶴橋
080-1453-3519  LINE ID:

@856sirrq
12か月未満

近隣区（その他要
相談）

・鶴橋駅から30分以内（要相談）
・定休日：日曜・祝日

35 生野 あきもと助産院 大阪市生野区山路東 090-4901-7964 12か月未満 全域 ・定休日：日曜
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36 城東 みさき助産院 大阪市城東区今福東
090-2048-2746  LINE ID:

@664tdexy
12か月未満 全域

・対応地域 要相談
・不定休

37 城東 すぎもと助産院 大阪市城東区中央 06-6958-4539 12か月未満 近隣区
・対応地域 応相談
・定休日：基本は水曜・日曜・祭日（ホーム
ページで確認してください）

38 鶴見 あまのわ助産院 大阪市鶴見区今津中 080-1406-3734 12か月未満 全域 ・定休日：日曜・祝日

39 阿倍野 はな助産院 大阪市阿倍野区北畠
070-8902-0830  LINE ID:

@hanajosanin
12か月未満 全域 ・対応地域 要問合せ

40 阿倍野 助産院うまうま 大阪市阿倍野区文の里 080-4246-2049 12か月未満 全域
・電話受付時間：平日12～13時及び18時～
20時

41 住之江 天子助産院 大阪市住之江区粉浜 080-4941-3861 12か月未満 近隣区
・分娩対応と予約重複時、予約延期をご了承
ください。

42 住之江 わかば助産院 大阪市住之江区北加賀屋
070-4119-7894  LINE ID:

@530zfaeg
12か月未満 近隣区

・対応地域 応相談
・不定休

43 住之江 こすも助産院 大阪市住之江区南港北
090-1160-0679  LINE ID:

@cosumo
12か月未満 全域 ・定休日：土曜・日曜・祝日

44 住吉 あいっこ助産院 大阪市住吉区墨江 090-2288-0337 12か月未満 北部以外 ・対応地域 要問合せ

45 住吉 あきこ助産院 大阪市住吉区苅田
080-7145-0991  LINE ID:

@akikojyosann
12か月未満 全域 ・自転車、公共交通機関で４０分圏内

46 東住吉 まみこ助産院 大阪市東住吉区桑津 080-9740-5296 12か月未満 近隣区 ―

47 東住吉 かわさき助産院 大阪市東住吉区北田辺 080-5839-6262 12か月未満 近隣区
・不定休
・自転車・公共交通機関利用で20分圏内

48 東住吉 岡田助産院 大阪市東住吉区杭全 090-9629-2068 12か月未満 近隣区
・定休日：土曜・日曜・祝日（定休日利用
要相談）

49 平野 浜田病院 大阪市平野区瓜破 06-6708-7200 12か月未満 近隣区 ―

50 平野 小川産婦人科 大阪市平野区平野本町 06-6791-0567 12か月未満 近隣区 ―

51 平野 助産院はぐくみ 大阪市平野区平野本町 06-6791-0567 12か月未満 近隣区 ―

52 平野 とも助産院 大阪市平野区長吉長原 090-3862-0074 12か月未満 全域 ・定休日：土曜・日曜・祝日

53 西成 助産院mokumoku 大阪市西成区
080-4768-7028  LINE ID:

@jyosanin mokumoku
12か月未満 全域 ・対応地域 要相談



大阪市産後ケア事業　訪問型（アウトリーチ）実施事業者一覧（令和７年５月１５日時点）

項
地域
区分

事業者 住所 連絡先
アウトリーチ

対応地域
アウトリーチ

対応月齢
備考

54 市外 たかせ産婦人科 大阪府豊中市上野東 06-6855-4135 12か月未満 淀川区、東淀川区
・対応地域 要問合せ
・定休日：土曜・日曜・祝日
・予約受付時間：10時～16時

55 市外 助産院ほんわか 大阪府豊中市北桜塚 080-4764-4545 12か月未満 北部 ・対応地域 要問合せ

56 市外 津田助産院 大阪府岸和田市下野町 072-468-6630 090-1591-9815 12か月未満 全域 ・家族様の利用可

57 市外 なごみまごころ助産院 大阪府堺市北区新金岡町 080-2140-2241 12か月未満 全域 ・定休日：日曜・祝日

58 市外 長谷川助産所 大阪府高石市取石 090-5664-9918 12か月未満 南部
・対応地域 要問合せ（主に住之江区・住吉区
を対応）

59 市外 金田・母と子の母乳相談室 大阪府堺市中区伏尾
072-277-6563

https://lin.ee/pi16kk7
12か月未満 全域 ・定休日：日曜・祝日

60 市外 フクヱ母乳相談室 大阪府守口市橋波東之町
090-2197-0090  LINE ID:

@utx5414f
12か月未満 全域

・最寄駅から徒歩10分以内
・定休日：日曜・祝日

61 市外 Lamp助産院 大阪府堺市中区深井清水町
080-5735-3705  LINE ID:

@783yiuicから予約ボタン
12か月未満 近隣区 ―

62 市外 産前産後ケア　えな助産院 大阪府堺市西区神野町
090-3662-7270  LINE ID:

@992qucjk
12か月未満 近隣区

・定休日：土日
・住之江区、住吉区が対象地域（その他は応
相談）

63 市外 助産院パトリ 大阪府松原市高見の里 080-4708-7687 12か月未満 全域 ・定休日：日曜（応相談）


